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Osteoporoézu zachyt potvrdi u kazdého patého pacienta

Ridnuti kosti neboli osteoporéza ohrozuje v éeské populaci dle odbornych odhadi az
750 tisic osob. Léci se s nim vSak jen zlomek téch, kterych se tyka. Mezi klienty VZP to
viloni bylo zhruba 130 tisic lidi, v naprosté vétsiné (120 tis.) Slo o zeny. Kazda druha zena
a kazdy paty muz ve véku nad 50 let pritom utrpi osteoporotickou zlomeninu. Jedna se
C¢asto o fraktury kréku, obratle €i zapésti, tedy zlomenin, které jsou ve vyssSim véku
pacienta c¢asto doprovazeny fatalnimi nasledky. Program c&asného zachytu
osteoporoézy, ktery VZP spustila v dubnu 2023, potvrdil diagnézu u kazdého patého
pacienta.

Programem Casného zachytu osteoporézy proslo béhem 16 mésicu trvani 230 tisic klientd
VZP, z nich 166 tisic bylo indikovano k vySetfeni denzitometrem. ,Aktualné jiz 100 tisic naSich
klientd bylo na denzitometru vySetfeno. Z dat, ktera tak mame aktualné k dispozici, vyplyva,
Ze kaZdy paty z nich skute¢né trpi osteoporézou,” vysvétiuje Jan Bodnar, naméstek feditele
VZP pro zdravotni péci. KliCové podle né&j bylo zapojit do populaéniho programu lékaie
primarni péce, tedy vSeobecné praktické |ékafe a gynekology: ,To se u vSech smluvnich
partnert podafilo velmi rychle. Zachyt osteoporézy se tak v cilové populaci uz dnes
automaticky provadi jako soucast preventivni prohlidky jak u praktiku, tak gynekologt.“ Pokud
je u pacienta odhalena osteopor6za, mize byt ihned Ié€en. Pokud ne, ur€i Iékaf dle vysledk
termin opakovaného vysetieni.

.U kazdého patého pacienta, resp. paté pacientky, ktera byla zafazena do programu, byla
osteoporoza fakticky potvrzena. U lidi starSich 80 let zachyt prekrocil dokonce 40 %. To je i
v realnych Cislech vysoky pocet pacientl, kterym program uZ dnes pomaha predchazet
Zivotnim komplikacim. PovaZuji to za mimoradné dobré vysledky béhem velmi kratké doby,”
fika MUDr. Richard Pikner, mistopfedseda odborné Spole¢nosti pro metabolicka onemocnéni
skeletu CLS JEP. UZ prvni sbér t&chto dat po zavedeni programu podle né&j navic potvrzuje
vysledky zahraniénich studii: ,Ceské data od podatku kopiruji vyskyt osteoporézy v cilové
populaci i v dal§ich zemich. Potvrzuje nam to, Ze parametry zachytu jsme dobre definovali a
sit DXA je také dobre regionalné rozlozena.*

V dubnu 2023, kdy VZP program spustila, byly technické i personalni kapacity pro zachyt
osteoporézy zcela nedostatecné. ,Pocet denzitometr( v terénu byl doslova Zalostny. V celé
republice bylo 90 pfistroju a nebyla vyjimka, kdy na cely kraj byl jeden dva denzitometry. Bylo
nam jasné, Ze jejich pocet musime masivné navysit. To se podarilo mnohem dfive, nez jsme
si na jare 2023 dokézali predstavit,“ fika Jan Bodnar. Cilem VZP bylo do roku 2030 zajistit 20
DXA na milion obyvatel. Tento stav dosahla v zafi letodniho roku. ,Momentalné mame v terénu
210 pfistroju. Napfiklad na Vysociné, kde byl jesté pfed dvéma lety jediny denzitometr na cely
kraj, je jich dnes deset,“ doplfiuje Bodnar. Sit uz také rovnomémé pokryva celou CR.
K nejCastéjSim pracovistim s DXA patfi oddéleni radiologie (25 %), vic nez pétinu (22 %) tvofi
ordinace gynekologl a zhruba 16 % ordinace praktickych Iékar.
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Lécba

Pokud je osteopordza odhalena v&as, spociva lécba primarné v potravinovych suplementech,
konkrétné v dostateném pfisunu vapniku a vitaminu D, které napomahaji zpomalit Fidnuti
kosti. Pokud je nalez natolik zavazny, Ze by pouhé doplfiky stravy jiz nebyly postacujici, je na
pofadu hormonalni lé€ba. Teprve nasledné se jedna o lécbé tzv. bisfosfonaty, které dokazi
redukovat poSkozeni kosti. Také tuto lé¢bu mlze nasadit kromé specialisty i gynekolog nebo
prakticky lékafr.
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Seznam zapojenych ordinaci (ale napfiklad i odkaz na dotaznik FRAX) najdete zde:

Populagéni program ¢asného zachytu osteopordzy v CR - VZP CR
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https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/populacni-program-casneho-zachytu-osteoporozy

